
 
 

 
PLAN DE ESTUDIOS PROFESIONAL UNIVERSITARIO EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 

Resolución 7568 del 3 de mayo de 2022 
SNIES 111203 

Modalidad: Presencial 
Duración: 8 semestres 
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IM
ER

 

SE
M

ES
TR

E 

ASIGNATURA IHS CRÉDITOS CONVENCIÓN 

Matemáticas básicas 4 3  

Didáctica del Deporte 4 4  

Deporte y Sociedad 4 4  

Preparación Física 6 6 NH 

Catedra ECCI 1 1 V 

 

SE
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N

D
O

 S
EM

ES
TR

E ASIGNATURA IHS CRÉDITOS CONVENCIÓN 

Biología  4 4  

Informática Básica 4 3  

Deporte Acíclico 4 4 NH 

Deporte Cíclico 4 4 NH 

Habilidades comunicativas 1 1 V 

Filosofía  2 2  

 

TE
R
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ER

 S
EM

ES
TR

E 

ASIGNATURA IHS CRÉDITOS CONVENCIÓN 

Estadística 4 3  

Morfología del deporte  4 4  

Deporte Acíclico II 4 4 NH 

Deporte Cíclico II 4 4 NH 

Antropología  2 2  

Emprendimiento 1 1 V 

 

C
U
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EM
ES

TR
E 

ASIGNATURA IHS CRÉDITOS CONVENCIÓN 

Bioquímica 4 4  

Fisiología del deporte 4 4  

Deporte Electivo I 4 4 NH 

Teoría del entrenamiento 

Deportivo 

4 4 NH 

Sociología 2 2  



 
 

    

 
Q
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TO
 S
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TR
E 

ASIGNATURA IHS CRÉDITOS CONVENCIÓN 

Psicología del deporte 4 4  

Metrología del deporte 4 4  

Deporte Electivo II 4 4 NH 

Entrenamiento de las 

capacidades condicionales 

4 4 NH 

Metodología de la 

investigación 

2 2  

 

SE
X

TO
 S

EM
ES

TR
E 

ASIGNATURA IHS CRÉDITOS CONVENCIÓN 

Responsabilidad profesional 4 3  

Nutrición del deporte 4 4  

Biomecánica del deporte 4 4  

Planificación del 

entrenamiento 

4 4 NH 

Innovación tecnológica  2 2  

Plan de negocios 1 1 V 
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SE
M

ES
TR

E 

ASIGNATURA IHS CRÉDITOS CONVENCIÓN 

Medicina del deporte 4 4  

Olimpismo 4 4  

Práctica profesional I 6 6 NH 

Electiva I 4 4 NH 

I+D+I 2 2  
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SE
M

ES
TR

E 

ASIGNATURA IHS CRÉDITOS CONVENCIÓN 

Práctica profesional II 6 6 NH 

Electiva II 4 4 NH 

Investigación aplicada 2 2  

Responsabilidad social 2 2  

Opción de grado 4 4 NH 

 
CONVENCIONES. 
NH:  ASIGNATURA NO HABILITABLE                        V: ASIGNATURA VIRTUAL 


