CRONOGRAMA BIENESTAR UNIVERSITARIO 2024-2

También ver los cursos de deportes: https://forms.gle/bZCcPya5atoo6nGw7 y
cultura https://forms.gle/QgUzLbEZDoir$33Q9para este semestre

EVENTOS PROGRAMADOS POR BIENESTAR

FECHA HORA LUGAR GRUPO O PERSONA A CARGC
UNIVERSITARIO - CULTURA Y ARTES
ASESORIA EDUCATIVA: HABITOS DE ESTUDIO, UGS BIENESTAG
ADMINISTRACION DE TIEMPO, CANALES DE TODO EL SEMESTRE 8:00 A 8:00 PM UNIVERSITARIO - G PSICOLOGIA
APRENDIZAJE
ASESORIA SALUD MENTAL: REGULACION TEUSAQUILLO BIENESTAR
EMOCIONAL, PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS, TODO EL SEMESTRE 8:00 A 8:00 PM UNIVERSITARIO - G Y SEDE PRINCIPAL PSICOLOGIA
INTERVENCION EN CRISIS ENFERMERIA
ASESORIA SALUD MENTAL: REGULACION
, 8:00 AM A 12:00 AM Y , ,
EMOCIONAL, PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS, TODO EL SEMESTRE £.30 A 9:00 SEDE SUR- ENFERMERIA PSICOLOGIA
INTERVENCION EN CRISIS ' ‘
ASESORIA SALUD MENTAL: REGULACION
) 8:00 AM A 12:00 AM Y ,
EMOCIONAL, PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS, TODO EL SEMESTRE £.30 A 9:00 CRISANTO - ENFERMERIA 2 PISO PSICOLOGIA
INTERVENCION EN CRISIS ' '
TEUSAQUILLO BIENESTAR
ASESORIA SEGURO ESTUDIANTIL TODO EL SEMESTRE 8:00 A 8:00 PM UNIVERSITARIO - G Y SEDE PRINCIPAL ENFERMERIA
ENFERMERIA - SEDE SUR Y CRISANTO
CLASE DE YOGA JUEVES 19 DE SEPTIEMBRE 11:50 a.m. TEUSAQUILLO - G2 SALON 106 YOGA
CLASE ABIERTA TEATRO JUEVES 19 DE SEPTIEMBRE 5:50 p.m. TEUSAQU'LLOL;)SB';[\)(E ARINEIES CLASE ABIERTA TEATRO
CLASE ABIERTA DE DANZA MODERNA - URBANA JUEVES 19 DE SEPTIEMBRE 11:50 SIERIE Sl o S LU BN ZD U OHASIE BRI DS DI
UNIVERSITARIO MODERNA - URBANA
CLASE DE TANGO BASICO JUEVES 19 DE SEPTIEMBRE 11:50 TEUSAQUILLO - SEDE P LOBBY CLASE DE TANGO BASICO
CLASE DE FOLCLOR JUEVES 19 DE SEPTIEMBRE 11:50 CRISANTO - LOBBY 1 PISO CLASF DE DANZA
FOLCLORICA BASICA
PRESENTACION TUNA MARTES 24 DE SEPTIEMBRE 11:50 a.m. TEUSAQU'LLOLQ);Z?(E AGLLESS TUNA
PRESENTACION TUNA MARTES 24 DE SEPTIEMBRE 5:30 p.m. TEUSAQU'LLOL&)ZEB?(E AIREIAIE= TUNA
SEXUALIDAD RESPONSABLE MARTES 24 DE SEPTIEMBRE 5:30 p.m. SEDE SUR- ENFERMERIA AUX. ENFERMERIA
PARADAS DE TENIS DE MESA MARTES 24 DE SEPTIEMBRE 12:00 M SEDE SUR 1ER PISO TENIS DE MESA
PRESENTACION SALSA MARTES 24 DE SEPTIEMBRE 11:50 a.m. CRISANTO - LOBBY 1 PISO SALSA
ASESORIA HABITOS DE VIDA SALUDABLE MIERCOLES 25 DE SEPTIEMBRE 12:00 M TEUSAQU'ELI\TSE;};EE:I,APR'NC'PAL AUX. ENFERMERIA
ASESORIA HABITOS DE VIDA SALUDABLE MIERCOLES 25 DE SEPTIEMBRE 5:00 p.m. TEUSAQU'ELI\ESE;{;EE:EAPR'NC'PAL AUX. ENFERMERIA
PRESENTACION CORO JUEVES 26 DE SEPTIEMBRE 11:50 a.m. TEUSAQU'LLOL;)EZ?(E A EILSS GRUPO CORO
INTERVENCION PIANO JUEVES 26 DE SEPTIEMBRE 5:00 p.m. TEUSAQU'LLOLQ);Z?(E AGLLESS PIANO
GRUPO DE TEATRO JUEVES 26 DE SEPTIEMBRE 5:00 p.m. TEUSAQUILLO - SEDE G LOBBY TEATRO
CLASE DE TENIS DE MESA BASICA JUEVES 26 DE SEPTIEMBRE 11:50 a.m. CRISANTO TERCER PISO TENIS DE MESA
JORNADA DE ABRAZOS JUEVES 26 DE SEPTIEMBRE LS UHLDEL I, UESSACIIIELE S SIEDIE [ARINEIAAL S TEATRO
5:30 pm LOBBY
ASESORIA EXAMEN DE SENO JUEVES 26 DE SEPTIEMBRE 5:30 p.m. CRISANTO - ENFERMERIA 2 PISO AUX. ENFERMERIA
TALLER PARA PADRES - SENTIRA SABADO 28 DE SEPTIEMBRE 9:00 a.m. CRISANTO LUQUE - SALA VIRTUAL PSICOLOGIA
RANKING TENIS DE MESA SABADO 28 DE SEPTIEMBRE 11:00 a.m. TEUSAQUILLO - SEDE G LOBBY TENIS DE MESA
PRESENTACION VIOLIN LUNES 30 DE SEPTIEMBRE 5:30 p.m. TEUSAQUILLO - SEDE P LOBBY VIOLIN
CLASE ABIERTA DE AJEDREZ LUNES 30 DE SEPTIEMBRE 11:50 a.m. CRISANTO TERCER PISO CLASE ABIERTA DE AJEDREZ
PRESENTACION BANDAS MARTES 1 DE OCTUBRE 11:50 a.m. TEUSAQU'LLOL;)SBEB?(E AIMEIAS BANDAS
PRESENTACION FOLCLOR MARTES 1 DE OCTUBRE 11:50 a.m. TEUSAQU'LLOLQ);Z?(E AGLLESS FOLCLOR
CLASE ABIERTA SALSA MARTES 1 DE OCTUBRE 11:50 a.m. SEDE SUR 1ER PISO CLASE ABIERTA DE SALSA
PRESENTACION CORO MARTES 1 DE OCTUBRE 11:50 a.m. TEUSAQUILLO - SEDE G LOBBY GRUPO CORO
CLASE DE DEFENSA PERSONAL MIERCOLES 2 DE OCTUBRE 11:50 a.m. TEUSAQUILLO - G2 SALON 106 DEFENSA PERSONAL
GRUPO DE DANZA MODERNA - URBANA MIERCOLES 2 DE OCTUBRE 11:50 a.m. USSR HEROIS SIZRIS ARINE a5 SUHSLAD) 0 SUDIa Vo
LOBBY MODERNA - URBANA
ASESORIA HABITOS DE VIDA SALUDABLE MIERCOLES 2 DE OCTUBRE 5:30 p.m. SEDE SUR- ENFERMERIA AUX. ENFERMERIA
PRESENTACION GRUPO CORO JUEVES 3 DE OCTUBRE 5:15 p.m. TEUSAQU'LLOL;)EZ?(E A EILSS GRUPO CORO
CLASE ABIERTA DE DANZA MODERNA - URBANA JUEVES 3 DE OCTUBRE 11:50 SEDE SUR 1ER PISO CLASE ABIERTA DE DANZA
' MODERNA - URBANA
ASESORIA HABITOS DE VIDA SALUDABLE JUEVES 3 DE OCTUBRE 5:30 p.m. CRISANTO - ENFERMERIA 2 PISO ENFERMERIA
CLASE ABIERTA SALSA SABADO 5 DE OCTUBRE 10:00 a.m. | tUbAQU'LLUI ;):Z%t PRINCIPAL - CLASE ABIERTA DE SALSA
PRESENTACION VIOLIN LUNES 7 DE OCTUBRE 11:45 am y 5:30 p.m. TEUSAQUILLO - SEDE G LOBBY VIOLIN
PRESENTACION BANDAS MARTES 8 DE OCTUBRE 5:15 p.m. TEUSAQU'LLOLé);EB?(E AUNEIASS BANDAS
ORQUESTA Y VALLENATO MARTES 8 DE OCTUBRE 5:15 p.m. TEUSAQUILLO - SEDE G LOBBY ORQUESTA Y VALLENATO
SALSA MIERCOLES 9 DE OCTUBRE 5:30 p.m. TEUSAQUILLO - SEDE P LOBBY SALSA
GRUPO DE DANZA MODERNA - URBANA MIERCOLES 9 DE OCTUBRE 11:50 a.m. TEUSAQUILLO - SEDE G LOBBY LSO Z DA
MODERNA - URBANA
GRUPO DE TEATRO JUEVES 10 DE OCTUBRE 5:00 p.m. TEUSAQUILLO - SEDE P LOBBY TEATRO
ASESORIA SALUD MENTAL: REGULACION
, 8:00 AM A 12:00 AM Y ,
EMOCIONAL, PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS, TODO EL SEMESTRE £.30 A 9:00 CRISANTO - ENFERMERIA 2 PISO PSICOLOGIA
INTERVENCION EN CRISIS ' ‘
ASESORIA SEXUALIDAD RESPONSABLE JUEVES 10 DE OCTUBRE 12:00 M e O SEDE,PR'NC'PAL AUX. ENFERMERIA
ENFERMERIA
, TEUSAQUILLO - SEDE PRINCIPAL ,
ASESORIA SEXUALIDAD RESPONSABLE JUEVES 10 DE OCTUBRE 5:00 p.m. ) AUX. ENFERMERIA
ENFERMERIA
GRUPO DE TEATRO VIERNES 11 DE OCTUBRE 11:50 SEDE SUR 1ER PISO TEATRO
CLASE MANUALIDADES VIERNES 11 DE OCTUBRE 11:50 a.m. TEUSAQU'LLOL;)SBEB?(E AIMEIAS MANUALIDADES
GRUPO DE DANZA MODERNA - URBANA VIERNES 11 DE OCTUBRE 5:30 p.m. TEUSAQUILLO - SEDE G LOBBY SIHOIAD) (D12 (DL
MODERNA - URBANA
SIMULTANEA DE AJEDREZ SABADO 12 DE OCTUBRE 10:00 M TEUSAQUILLO - SEDE G BIBLIOTECA AJEDREZ
ASESORIA IMPORTANCIA EXAMEN DE SENO MARTES 15 DE OCTUBRE 11:50 SEDE SUR- ENFERMERIA ENFERMERIA
PRESENTACION TUNA MARTES 15 DE OCTUBRE 11:50 TEUSAQUILLO - SEDE P LOBBY TUNA
PRESENTACION TUNA MARTES 15 DE OCTUBRE 5:30 p.m. TEUSAQUILLO - SEDE P LOBBY TUNA
CLASE DE FOTOGRAFIA JUEVES 17 DE OCTUBRE 11:50 TEUSAQU'LLOI &);EB[\)(E AIREIAIE= FOTOGRAFIA
PRESENTACION TANGO JUEVES 17 DE OCTUBRE 5:30 p.m. 'tUbAQU'LLLT ;;t;\)/t PRINCIPAL - TANGO
PARADAS DE TENIS DE MESA JUEVES 17 DE OCTUBRE 12:00 M CRISANTO TERCER PISO TENIS DE MESA
ASESORIA HABITOS DE VIDA SALUDABLE JUEVES 17 DE OCTUBRE 5:30 p.m. CRISANTO - ENFERMERIA 2 PISO ENFERMERIA
LATINOAMERICANO VIERNES 18 DE OCTUBRE 11:50 CRISANTO TERCER PISO LATINOAMERICANO

TEUSAQUILLO - SEDE PRINCIPAL -

PRESENTACION VIOLIN LUNES 21 DE OCTUBRE 11:45 amy 5:30 p.m. LOBBY VIOLIN
TORNEO DE AJEDREZ LUNES 21 DE OCTUBRE 12:30 p.m. CRISANTO TERCER PISO AJEDREZ
CLASE DE DEFENSA PERSONAL MIERCOLES 23 DE OCTUBRE 11:50 TEUSAQU'LLOL;)SB';[\)(E ARINEIES DEFENSA PERSONAL
PRESENTACION BANDAS MIERCOLES 23 DE OCTUBRE 5:15 p.m. TEUSAQUILLO - SEDE G LOBBY BANDAS
SIGNOS DE ALARMA PARA TU SALUD JUEVES 24 DE OCTUBRE 11:50 UIESRAOIIEHO ENENIESUL ENFERMERIA
UNIVERSITARIO - G
SALSA JUEVES 24 DE OCTUBRE 5:15 p.m. TEUSAQUILLO - SEDE P LOBBY SALSA
SIGNOS DE ALARMA PARA TU SALUD VIERNES 25 DE OCTUBRE 12:00 M UIBESARIIIEHO) = SIEPIE HRINCEUAA AUX. ENFERMERIA
ENFERMERIA
SIGNOS DE ALARMA PARA TU SALUD VIERNES 25 DE OCTUBRE 5:00 p.m. UIESSAOLIIENE) = SIEDIE NG AUX. ENFERMERIA
ENFERMERIA
TALLER PARA PADRES - SENTIRA SABADO 26 DE OCTUBRE 9:00 a.m. CRISANTO LUQUE - SEGUNDO PISO PSICOLOGIA
SIGNOS DE ALARMA PARA TU SALUD MARTES 29 DE OCTUBRE 11:50 , AUX. ENFERMERIA
SEDE SUR- ENFERMERIA
SEXUALIDAD RESPONSABLE MARTES 29 DE OCTUBRE 5:30 p.m. AUX. ENFERMERIA
ORQUESTA Y VALLENATO MARTES 29 DE OCTUBRE 5:15 p.m. TEUSAQUILLO - SEDE G LOBBY ORQUESTAY VALLENATO
PRESENTACION BANDAS MIERCOLES 30 DE OCTUBRE 11:50 TEUSAQUILLO - SEDE G LOBBY BANDAS
CLASE DE YOGA JUEVES 31 DE OCTUBRE 11:50 TEUSAQUILLO - G2 SALON 106 YOGA
CLASE DE TANGO BASICO JUEVES 31 DE OCTUBRE 5:30 p.m. TEUSAQUILLO - G2 SALON 104 CLASE DE TANGO BASICO
CLASE DE DANZA FOLCLORICA BASICA JUEVES 31 DE OCTUBRE 11:50 CRISANTO - LOBBY 1 PISO CILARIE (DI DIl AL
FOLCLORICA BASICA
LATINOAMERICANO VIERNES 1 DE NOVIEMBRE 11:50 TEUSAQU'LLOLé);EB?(E AUNEIASS LATINOAMERICANO
GRUPO TANGO VIERNES 1 DE NOVIEMBRE 5:30 p.m. TEUSAQUILLO - SEDE P LOBBY TANGO
ASESORIA IMPORTANCIA EXAMEN DE SENO VIERNES 1 DE NOVIEMBRE 12:00 M TEUSAQU'ELBESE;{;EE:I,APR'NC'PAL AUX. ENFERMERIA
ASESORIA IMPORTANCIA EXAMEN DE SENO VIERNES 1 DE NOVIEMBRE 5:00 p.m. TEUSAQU'ELI\%SE;{;EE:I,APR'NC'PAL AUX. ENFERMERIA
GRUPO DE DANZA MODERNA - URBANA SABADO 2 DE NOVIEMBRE 9:30 a.m. UIESSSOLEReIS SIERIS RIS SISO ISPl 72
LOBBY MODERNA - URBANA
TORNEO DE AJEDREZ SABADO 2 DE NOVIEMBRE 10:00 a.m. TEUSAQU'LLOL&)ZEB?(E AIREIAIE= AJEDREZ
PARADAS DE TENIS DE MESA SABADO 2 DE NOVIEMBRE 11:00 a.m. TEUSAQUILLO - SEDE G LOBBY TENIS DE MESA
, TEUSAQUILLO - SEDE PRINCIPAL -
PRESENTACION BANDAS MARTES 5 DE NOVIEMBRE 11:50 LOBBY BANDAS
GRUPO CORO MARTES 5 DE NOVIEMBRE 11:50 TEUSAQUILLO - SEDE G LOBBY GRUPO CORO
SIGNOS DE ALARMA PARA TU SALUD MARTES 5 DE NOVIEMBRE 5:30 p.m. SEDE SUR- ENFERMERIA AUX. ENFERMERIA
CLASE ABIERTA DE DANZA MODERNA - URBANA MIERCOLES 6 DE NOVIEMBRE 11:50 213015 Sl o SAHEIN IEUENESUA SASIB (AHIARA D13 IR

UNIVERSITARIO

MODERNA - URBANA

EXPOSICION DIBUJO

JUEVES 7 DE NOVIEMBRE

Toda la semana

TEUSAQUILLO - SEDE PRINCIPAL -
LOBBY

EXPOSICION DIBUJO

CLASE DE MANUALIDADES JUEVES 7 DE NOVIEMBRE 11:50 TEUSAQUILLO - SEDE SUR CLASE DE MANUALIDADES
ORQUESTA Y VALLENATO JUEVES 7 DE NOVIEMBRE 5:15 p.m. TEUSAQUILLO - SEDE P LOBBY ORQUESTA Y VALLENATO
PRESENTACION FOLCLOR JUEVES 7 DE NOVIEMBRE 11:50 TEUSAQUILLO - SEDE P LOBBY FOLCLOR
PRESENTACION TANGO JUEVES 7 DE NOVIEMBRE 5:30 p.m. TEUSAQUILLO - SEDE P LOBBY TANGO
SEXUALIDAD RESPONSABLE JUEVES 7 DE NOVIEMBRE 11:50 CRISANTO - ENFERMERIA 2 PISO ENFERMERIA
GRUPO CORO JUEVES 7 DE NOVIEMBRE 10:00 CRISANTO TERCER PISO GRUPO CORO

, TEUSAQUILLO - SEDE PRINCIPAL ,
ASESORIA HABITOS DE VIDA SALUDABLE JUEVES 7 DE NOVIEMBRE 5:15 p.m. , ENFERMERIA

ENFERMERIA
RUMBON CON LA ORQUESTA Y VALLENATO VIERNES 8 DE NOVIEMBRE 7:45 p.m. TEUSAQU'LLOLé);EB?(E PRINCIPAL =1 5RQUESTA Y VALLENATO
TEUSAQUILLO - SEDE PRINCIPAL -
SALSA VIERNES 8 DE NOVIEMBRE 7:45 p.m SALSA
LOBBY
GRUPO DE DANZA MODERNA - URBANA MIERCOLES 2 DE NOVIEMBRE 5:30 TEUSAQUILLO - SEDE P LOBBY GRUPO DE DANZA
20 p-m. MODERNA - URBANA

PRESENTACION FOLCLOR - CIERRE JUEVES 14 DE NOVIEMBRE 11:50 TEUSAQUILLO - SEDE G LOBBY FOLCLOR
PRESENTACION TANGO -CIERRE JUEVES 14 DE NOVIEMBRE 5:30 p.m. TEUSAQUILLO - SEDE G LOBBY TANGO
TALLER PARA PADRES - SENTIRA SABADO 30 DE NOVIEMBRE 9:00 a.m. CRISANTO LUQUE - SEGUNDO PISO PSICOLOGIA




