
PROGRAMA DE GASTRONOMÍA
PROGRAMACIÓN CLASES ESPEJO 2023-2

COLOMBIA - MÉXICO  

CURSOS  - ITESHU 
MÉXICO 

CURSOS -  ECCI 
Colombia

Contenidos del plan de curso ECCI 
(Colombia)

Contenidos del plan de curso 
(México) 

COLOMBIA MÉXICO

Link meet 
ECCI

Clases Espejo  

Link 
Mexico 
ITESHU

Panadería Panadería 
Temáticas: Amasijos colombianos y 

panificación colombiana. 
Panadería tradicional y regional 

mexicana  

Lunes 25 septiembre
2:00pm - 4:00pm COL/

2 grupos mañana - noche
José Miguel Ivorra (Chef) 

Lunes 25 septiembre 1:00-3:
00pm MÉX. /

Lic. Mónica Yuridia Galindo 
Hernández (Chef)

1. Clase Espejo México ITESHU 
Monica Galindo (Lunes) 

Lunes, 25 de septiembre · 2:00 – 4:00pm
https://meet.google.com/yxz-nuiw-ron 

Josè Ivorra
Información para unirse con Google Meet

Enlace de la videollamada:
https://meet.google.com/usk-mcsb-idv

Costos y Manejo de 
Almacenes

Compras e inventarios
Organización de almacenes y tipos de 

inventarios
Normativa mexicana de control 

de almacenes, Distintivo H. 

Martes 26 de septiembre 
10:00-12:00pm COL/

Diana Marcela Fuentes

Martes 26 de septiembre 
9:00 - 11:00 am MÉX. / 

Lic. Miguel Ángel Mendoza Ruiz 
(Chef)

2. Clase Espejo México ITESHU
Miguel Angel Mendoza (Martes)

Martes, 26 de septiembre · 10:00am – 12:00pm
https://meet.google.com/cab-dqcq-dmb

Diana Marcela Fuentes (martes)
Información para unirse con Google Meet
Enlace de la videollamada: https://meet.

google.com/wby-jfkd-bkb

Introducción a la 
repostería

Pastelería y Postres

Temáticas: Merengones, cocadas, 
mantecadas, arroz con leche, frutas 

caladas (cocidas en almíbar- guayaba, 
brevas, papayuela, tomate de árbol)  

Bizcochos, esponjas, pesados, 
ligeros, batido, acremado y 

merengues. 

Miércoles 27 septiembre 
10:00-12:00 COL/ 

Daniel Henao (Chef)

Miércoles 27 septiembre 9:00-
11:00 MÉX./ 

Lic. Mónica Yuridia Galindo 
Hernández (Chef)

3. Clase Espejo- México ITESHU- 
Monica Galindo (Miercoles)

Miércoles, 27 de septiembre · 10:00am – 12:00pm
 https://meet.google.com/isp-rxyo-oao

Daniel Henao (miercoles) 
Información para unirse con Google Meet

Enlace de la videollamada:
https://meet.google.com/gzr-gtxi-hvw 

Cocina internacional 2 Cocina oriental

El maravilloso mundo de las especias 
y su importancia en la gastronomía 

(temática: india, indonesia y 
Tailandia)

Gastronomía china, seshuan, 
cantón, Hunan, Fujian, Pekín.

Miércoles 27 septiembre 
10:00am - 12:00pm COL/

Andrés Vásquez 
(Director  - Chef)

Miércoles 27 septiembre 11:
00am - 1:00pm Méx. /  Lic. Lic. 

Miguel Ángel Mendoza Ruiz 
(Chef)

4. Clase Espejo México ITESHU
Miguel Angel Mendoza (Miercoles) 

Miércoles, 27 de septiembre · 10:00am – 12:00pm
https://meet.google.com/pjk-dcpm-sip 

Andrés Vásquez (Director) - Miercoles 
Información para unirse con Google Meet
Enlace de la videollamada: https://meet.

google.com/ptd-kfod-mys

Cocina Mexicana Cocina Colombiana 
Cocina Colombiana: Origen de la 

cocina Colombiana y regiones 
gastronómicas

Cocina Mexicana: Técnicas 
culinarias, utensilios, métodos 
de cocción, origen de la cocina 

mexicana. 

Viernes 29 septiembre 
8:00 - 10:00 COL/

Jorge Puello (Chef)

Viernes 29 septiembre 8:00 - 
10:00 MÉX. /

 Lic. Gisela Téllez Zamora (Chef)

5. Clase Espejo México ITESHU 
Gisela Tellez (viernes)

Viernes, 29 de septiembre · 8:00 – 10:00am
https://meet.google.com/wpr-tqis-mzf 

Jorge Puello (Viernes) 
Información para unirse con Google Meet
Enlace de la videollamada: https://meet.

google.com/ahx-fkxo-bav 
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