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APRECIADO UNIECCISTA:

Para la participacion en los programas o servicios que brinda Bienestar es indispensable
realizar el proceso de inscripcién por medio de los links, o presencialmente en Bienestar
Universitario Edificio G — Cra. 19 No. 48-32. El portafolio se brinda para estudiantes,
profesores, administrativos, egresados y familiares. Los cursos y horarios pueden
variar de acuerdo con las necesidades de la Comunidad Universitaria.

Los cursos deportivos y culturales dan inicio la primera semana de septiembre y se abren
con minimo 15 personas.

DEPORTES Y RECREACION:

PROGRAMA DEPORTECCI

Link de inscripcién Cursos de deportes y Talleres
de Formacion integral:
https://forms.gle/oH69WoRu5ksm2vZE6

ACTIVIDAD ENTRENADOR HORARIO LUGAR
Domingo de 1 a 3 pm Formativo Mixto .
FUTBOL Jorge Vanegas Domingo de 3 a 5 pm Formativo Masculino Centro deportivo y
3012535545 Cultural ECCI CII.

Sabado de 1 a 3 pm Representativo y formativo Femenino

Sabado de 3 a5 pm Representativo Masculino

170 #49B-96

FUTBOL SALA

Wouilmar Daza

Martes de 12 a 3 pm Formativo Mixto

Miércoles 12 a 3 pm - Formativo y Representativo Mixto

Parque Alfonso Lopez

3173781977 Viernes 12 a 2 pm - Formativo y Representativo Mixto
Sabado 7 a9 am - Representativo Masculino Parque Alfonso Lépez
Miércoles de 12:30 pm a 2:00 pm y viernes de 2 a 4:30 pm __

Daniel Mena Formativo Mixto Edifico G-cra 19 #48-32

BALONCESTO 3142834303
Sabado de 1 a 3 pm Representativo Femenino Campus ECCI Calle 170
Sébado de 3 a5 pm Representativo Masculino Campus ECCI Calle 170
Lunes de 12:00 a 2:00 pm- Representativo Masculino
Martes 12:00 a 2:00 pm- Representativo Femenino
Viernes 12:00 a 2:00 pm — Formativo — Mixto Edificio G - Cancha
Orlando Londofio | Miércoles 12 m a 2 pm - Voleibol Representativo - Sede G
VOLEIBOL Miércoles 2 m a 4 pm Voleibol Intermedio

3158827841

Sabados 7 am a 9 am - Formativo Mixto

Campus ECCI Calle 170
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- - Martes 12 a 4 pm- Formativo y representativo Mixto
Mauricio Arciniegas o
TAEKWONDO 3103082242 - - Edificio G - cra 19 #48-32
Jueves de 12 m a4 pm- Representativo y formativo
Mixto
Sabados 11 a2 pmy miércolesde 12a 3
pm Formativo y representativo Edificio G - cra 19 #48-32
Jueves de 12 a 2 pm formativo mixto
TENIS DE MESA David Alonso Crisanto Luque Plazoleta
Hurtado piso 3
3212903393 Martes de 12 a 2 pm formativo mixto

Sede sur

Edificio G2 — 106 (al

Martes de 12:00 a 2:00 pm frente de la G)
Paula Andrea —
Pulido Edificio G2 — 106
YOGA Jueves de 12:00 a 2:00 pm (al frente
de la G)
2 . . Edificio G2 — 104 (al
Sabado de 12:00 a 2:00 pm
P frente de la G)
_ [Lunesde 12:30 a3:30 pm — Formativo y Crisanto Luque
Johan Sebastian  representativo Mixto plazoleta piso 3
AJEDREZ Olarte
3 . . Edificio G - 106
Séabado de 10 am a 1 pm formativo y Representativo
Mixto
DEFENSA PERSONAL M|gue| Ange| Guerrero Miérco|es 12a?2 EdIfICIO 106 G2 CanCha
sede G
Sébados de 12 a2 pm
Lunes ymartes8a2y3a5pm o
PRESTAMOS JUEGOS Heivard Robles  |Miércoles8a 12 y5a9 pm Edificio Gy

DE MESA, AJEDREZ,
TENIS DE MESA'Y OTROS

Jueves y viernes 12a2 y3a9pm.
Sébadosde8al2m

ACONDICIONAMIENTO
Fisico

Heivard Robles |Jueves 12 a2 pm

Edificio G - cancha
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CULTURA: PROGRAMA
EXPRESIONES ARTISTICAS ECCI*

Link de inscripcion Cursos de Cultura yil'alleres de Formacion integral:
https://forms.gle/ESYINYKUTW|WSAEDS8

VIOLIN - VIOLA

Maria Fernanda
Romero

Lunes de 12:30a 3:30 pm

Salén de Diamante
Bienestar Universitario -
edificio G

GUITARRA INTERMEDIA

Guillermo Martin

Miércoles 12 a 2:00 pm

Salén de Musica

GUITARRA BASICA

Juan Castillo Sébados 8 am a 10 am Salon de Musica
GRUPO DE JAZZ Pendiente Viernes 2:00 a 4:00 pm Salon Diamante Bienestar
Universitario - edificio G
GRUPO METAL ROCK Viernes 4 a6 pm Salén Diamante Bienestar
Universitario - edificio G
GUITARRA BASICA Juan Castillo Martes 12 a 2 pm Salén de Musica
ORQUESS-I;)A\N-I:’R-(I)nF:::Ci:Q:IEC;::LAVE ¢ Juan Castillo Martes 2 a 4 pm Salon de musicaelziizzﬁ)sgr Universitari
GRUPO VALLENATO Juan Castillo Martesde 4a6 m Salén de musica Bienestar Universitari
- edificio G
TUNA Carlos Esteban Martes yjuevesde 12 a 2 pm Sal6n Diamante Bienestar Universitario
Ontibon edificio G
ORQUESTA TROPICAL “CLAVE & Sébados 10 ma 12 pm Salén Diamante Bienestar Universitar
SON” Ensayo general Juan Castillo - edificio G

ENSAMBLE FOLCLORICO

“ ” ici Sébados 12 a 4 pm Salén de MUsica Bienestar
GRUPO “LATINOAMERICANO Mauricio Sarasty Universitario - edificio G
CORO FORMATIVO Guillermo Martin Martes de 12:30a2:30 pm Salén 205 - G2
CORO REPRESENTATIVO Guillermo Martin Martes de 2:30 a 4:30 pm Salén Diamante Bienestar
Universitario edificio G
PIANO FORMATIVO - Guillermo Martin Jueves 12:30 a 2:30 pm alon  de  Mdsica,  Bienestar

Universitario - edificio G

ENSAMBLE MUSICAL

Guillermo Martin

Lunes de 12:00 a 2:00 pm

Sede Sur
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Miércoles representativo de 1 a 4y viernes formativo de

Edificio 106 G2 - Teusaquillo

Bier

DANZA MODERNA 1a230
Daniela Sanchez
DANZA URBANA Jueves 12:30 a 2 pm Salén de Bienestar - Sede Sur
Martes de 1 a 3 pm Formativo 106 G2 Teusaquillo
DANZAS , ,
FOLCLORICAS Gloria Galindo Jueves de 1:00 a 3:00 pm Formativo y Representativo Sede Crisanto Luque
Séabado de 12 a 2 pm Formativo y representativo Edificio J Teusaquillo
Jueves de 12:30 a 2:30 pm Formativo Teusaquillo
TANGO Zoraya Galindo _ Edificio G2 - 205
Sabado de 12:30 a 2:30 pm Representativo sede G
Martes: Curso formativo 12:30 - 2:30 pm Sede Crisanto Lugue, Cra
10 No.
» Miércoles - Curso formativo 12:30 m a 1:30 pmy grupo 19-64
SALSA Fabian Guerrero |Representativo 1:30pm a 3:30 pm
Sede Sur
Sébados Curso formativo 12 ma 2 pmy grupo
Representativo 2 pm a 5 pm
Sabados — Lobby Edificio G
Viernes de 12:00 a 1:30 pm Sede Sur
TEATRO Isis Gonzalez Martes de 2:00 a 5:00 p.m. Edificio 104 G2 -

Sébados de 1:00 a 4:30 pm

Teusaquillo Edificio 104 G2

- Teusaquillo

MANUALIDADES

Zoraya Galindo

Sabados 10amail2m
Jueves 12 ma2pm

Salén 101 Edificio G2
Sede Sur

APROXIMACION
AL DIBUJO

Giovanni Padilla

Lunes12ma?2pm

Salén 203 Edificio E

CURSOBASICO
DE FOTOGRAFIA

Giovanni Padilla

Sabados 9:00 a 11:00 am

Lab. Fotografia Edificio C
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Amenizacion Cultural PIANO, Lobby sede principal

SALUD: PROGCRAMA ECCI SALUDABLE

ACTIVIDAD RESPONSABLE HORARIO LUGAR
. Sede principal
ENFERMERIA- Aux. enfermeria Lunes aviernes: 8:00 a5:00 pm — _
TEUSAQUILLO Angélica Ocampo sabados de 8 a 12 Consultorio
Enfermeria
ENFERMERIA- Aux. enfermeria '
CRISANTOLUQUE ' Lunes a viernes de 8:00 a 1:00 pm yde 5:00 a 9:00 _Enfermeria
Jessenia Cruz pm Crisanto 2do piso
ENFERMERIA .
SEDE SUR Aux. enfermeria Lunes a vg:)noes de 8:0,(?3 adl:O%pml%/ de 6:00 a Enfermeria 1° piso
Angie Mabel Orjuela OV pm —sabados c a
. . . Enfermeria
ENFERMERIA Aux. enfermeria Lunes a viernes 10:00 pm a 7:00 pm .
CAMPUS 170 Zuly Valentina Campus ler piso
Hernandez
ASESORIA SOBRE USO SEGURO ESTUDIANTIL — SEGUROS BOLIVAR —verimagen al final
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ASESORIA
PSICOLOGICA

Ps. Camilo Orozco

Ps. Andrés
Felipe Cabra

Presencial o virtual

Lunes a viernes
de 8ama8pmy
sabados de 8 al12

ACOMPANAMIENTO

Psicologos de

Acompafiamiento nota inferior, asesoria canales de

Lunes a viernes de

Y ESTRATEGIAS DE bienestar aprendizaje, procrastinacién, adaptacion a la vida |8:00 am a 8:00 pmy
PERMANENCIA = y universitaria sébadosde 8a12
psicologos en
formacion
PROGRAMAS DE
PREVENCION Y . ;
PROMOCION DE Programa: ECCI SALUDABLE: Consultorio de Enfermeria Sede
LASALUD Teusaquillo, Sur, Crisanto Luque y Campus
BIENVENIDAA Teatro Crisanto
PADRES 9 de agosto Luque
PROGRAMASENTIRA: , .
TALLER Sébados: 27 de septiembre — 25 de octubre y 22 de Teatro Crisanto
noviembre. Hora: 9:00 am — Luque
PARAPADRES Y .
FAMILIARES Sede Crisanto Luque
DESARROLLO HUMANO:
PROGRAMA CALIDAD DE VIDA ECCI
ESPACIOS Equipo de Bienestar De acuerdo con solicitud del Edifico G B.U.
POR TU profesor o director
BIENESTAR
CAPELLANIA Martesde9al2my
. . lunes ajuevesde 5
EUCARISTIAS Padre Daniel Astudillo De acuerdo a solicitud al correo pm a8 p.m.
bienestar@ecci.edu.co
ASESORIA
ESPIRITUAL

PRIMERSO AUXILIOS PSICOLOGICOS

Previa Inscripcion

TALLER PREVENCION DE ADICCIONES

Se brindan virtual o
presencialmente

TALLER DE INDUCCION A LA VIDA LABORAL



mailto:bienestar@ecci.edu.co

Bienes

TALLER DE ORGANIZACION DEL TIEMPO LIBRE

TALLER DE HABITOS Y TECNICAS DE ESTUDIO

TALLER DE ORIENTACION VOCACIONAL
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Para profesores se
revisan los talleres de
interés por programa,
junto con el director.

Sedes Universidad

MANEJO DE PUBLICO Programacion semestral ECCI
MANEJO DE ANSIEDAD
ENTRE OTROS TALLERES
ELECCION RESPONSABLE DE PAREJA
PLASTICIDAD CEREBRAL
COMUNICACION ASERTIVA
PROYECCION COMUNITARIA : , >
PARA HIJOS DE COMUNIDAD E¢ Ecs*
Y VECINA DEL SECTOR '
(7 a 1<+ arnos, algunos cursos para adultos)
ACTIVIDAD RESPONSABLE HORARIO LUGAR
Teusaquillo
GuitarraNifios - adultos Juan Castillo Sabados 8 am a 10 am Ed'féﬁfn?z;nstilon

Manualidades — Nifios - adultos

Zoraya Galindo

Sabados10amal2m

Lobby Edificio G

Danzas Folcléricas Adultos

Gloria Galindo

Sabados 9:30am a
11:30 m

Edificio P — ler piso

Yoga - adultos

Paula Pulido

S4badosde 12a2pm

Edificio G2 - 106

DefensaPersonal - Adultos

Miguel Angel Guerreo

Sabadosde 12a2 pm

Edificio G — cancha

Para mayor informacion:
Bienestar Universitario ECCI - Carrera 19 48-32 Edificio G Teusaquillo

601 - 3537171 Ext. 138,139, 168,179, 181, 232, 221

bienestar

ecci.edu.co

Claudia Castelblanco - Directora de Bienestar Universitario

tar Universitaric

. _



mailto:bienestar@ecci.edu.co

@8 UNIVERSIDAD - ECCI

CAMPUS 170 ECCI: ClI. 170 # 49B-96

Bienestar Universitario
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La Universidad ECCI lo invita a guardar su vehiculo en los lugares permitidos para ello y
no exponerlo a la inseguridad, ademas de obstaculizar las vias de la ciudad. Para
contribuir con ese proposito, hemos hecho contacto con los parqueaderos que se
enuncian a continuacion para que brinden un valor especial a nuestra comunidad

universitaria y queda bajo su responsabilidad.

INFORMACION PARQUEADEROS TEUSAQUILLO 2025

1. PARQUEADERO JSyR
PARA CARROS

Nombre: JSyR

Direccion: Calle 48 #17-55

Cupos: 13

Valor: $12.000 por Jornada (5 horas) De
7al2méde5a 10 pm

Horario: lunes a viernes de 7 am a 10 pm
Nota: Tarifa plena para carros, todo el
dia (18 horas) $18.000 pesos

PARA MOTOS

Nombre: JSyR

Direccion: Calle 48 #17-55

Cupos: 130

Valor: $5.000 de 7 a 12 m (diurno) y
$2.000 de 5 a 10 pm (nocturno)

15 horas de 7 am a 10 pm $5.000
Horario: lunes a viernes de 7 am a 10 pm
y sdbados de 7 am a 5 pm

Teléfono de contacto: 3168396802

2. PARQUEADERO CALLE 48

PARA CARROS

Nombre: Calle 48

Direccion: Transv. 16 #46a-91
Cupos: 15

Valor: $12.000 por 12 horas, segun
disponibilidad. Jornada Nocturna
$10.000

2.5 horas por $6.000, preguntar por
mensualidades.

Horario: lunes a viernes de 5:30 am a
10:20 pm y sdbados de 6 am a 6 pm

PARA MOTOS

Nombre: Calle 48

Direccién: Transv. 16 #46a-91
Cupos: 100

Valor: $3.000 por 6 horas

Horario: lunes a viernes de 5:30 am a
10:20 pm y sdbados de 6 am a 6 pm

Teléfono de contacto: 3124501798

3. PARQUEADERO SILVER
PARKING

PARA CARROS

Nombre: Silver Parking

Direccion: Cra 15 #51-65

Cupos: 60

Valor: $14.000 por Jornada (12 horas)
Horario: lunes a viernes 5:30 pm a 10 pm

PARA MOTOS

Nombre: Silver Parking

Direccion: Cra 15 #51-65

Cupos: 25

Valor: $10.000 por Jornada (12 horas)
Horario: lunes a viernes 5:30 pm a 10 pm

Teléfono de contacto: 2175435

4. PARQUEADERO LA 21




PARA CARROS

Nombre: Parqueadero la 21

Direccién: Cra 21 #51-38

Cupos: 30

Valor: 6 horas por $8.000

10 horas por $12.000

16 horas por $16.000

Horario: lunes a sabado de 6:00 am a 10
pm

PARA MOTOS

Nombre: Parqueadero la 21

Direccion: Cra 21 #51-38

Cupos: 30

Valor: $3.500 por Jornada de 6 horas

10 horas por $5.000

Horario: lunes a sébado de 6:00 am a 10
pm

Teléfono de contacto: 3138456004

5. PARQUEADERO DIMI MAYI
PARA CARROS
Nombre: Dimi Mayi

Direccion: Cra 17 #51-45
Cupos: 12

J
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Valor: $8.000 por Jornada
Horario: lunes a sabado de 5:30 am a
10:30 pm

PARA MOTOS

Nombre: Dimi Mayi

Direccion: Cra 17 #51-45

Cupos: 130

Valor: $3.000 por Jornada

Horario: lunes a sabado de 5:30 am a
10:30 pm

Teléfono de contacto: 3145659193

6. PARQUEADERO MUSEO DE
MOTOS

PARA MOTOS

Nombre: Museo De Motos

Direccién: Cra 20 #49-11(Esquina)
Cupos: 500

Valor: $1.500 por 5 Horas

Horario: lunes a viernes de 6 am a 10 pm
y sabados de 7 am a 4 pm

Teléfono de contacto: 3163703607
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SEDE CRISANTO LUQUE

1. Informacién general

Ciudad:

Bogota

Nombre del parqueadero:
Parqueadero EPM
Direcciéon completa:

Calle 20 #9-52
Teléfono de contacto:
3103220093

Informacion para carros

Numero de cupos disponibles:
Cantidad total 50

Valor por jornada/franja horaria:
$6.000 para carros jornada de 4 horas
Horarios de funcionamiento:

6:00 am a 10:00 pm

Informacion para motos

Numero de cupos disponibles:
Cantidad total 100

Valor por jornada/franja horaria:
Tarifa plena $6.000

Horarios de funcionamiento:
8:00 am a 10:00 pm

2. Informacidn general

Ciudad:

Bogota

Nombre del parqueadero:
Parqueadero saiko
Direccién completa:

Calle 20 #9-45
Informacion para carros

Numero de cupos disponibles:
Cantidad total 30

Valor por jornada/franja horaria:
$5.000 para carros jornada de 5 horas
Horarios de funcionamiento:

Lunes aviernes 6:00 am a 10:00 pm

sabados 6:00 am a 6:00 pm

Informacion para motos

Numero de cupos disponibles:

Cantidad total 90

Valor por jornada/franja horaria:
$2.000 para motos jornada de 5 horas

Horarios de funcionamiento:

Lunes a viernes 6:00 am a 10:00 pm

sabados 6:00 am a 6:00 pm
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INFORMACION SEGUROS BOLIVAR —SEGURO ESTUDIANTIL

—===- UNIVERSIDAD

3 CLASE B
amECCI  soivar
POLIZA CLASE BOLIVAR DE ACCIDENTES Y VIDA

EN CASO DE ACCIDENTE ES IMPORTANTE QUE TODOS MANEJEMOS LA SIGUIENTE INFORMACION:
1. PROCEDIMIENTO

1.Con una sola llamada a los nimeros que aparecen a continuacion, tu vida estara protegida sin
costo alguno y te orientan al sitio mas cercano

TELEFONOVERDE:  Celular # 322 Linea 018000123322

Desde Bogotd 3122122

2.Elijala opcién 2

Identifiquese con cédula y No. de pélis(e dato se encuentra en su carne), si es
un tercero el que llama, es necesario que lo haga al lado del accidentado

3. Detalle lo ocurrido y el lugar del accidente
4. Indique si se necesita ambulancia

COBERTURA VALOR ASEGURADO

BAsico

GASTOS MEDICOS POR ACCIDE $5.700.000

GASTOS MEDICOS POR ENFERM $ 500,000

INHABILITACION PERMANENTE $ 17.100.000

INCAPACIDAD TOTAL Y PERMA $ 17.100.000

VIDA BASICA $ 11.400.000

ENFERMEDADES GRAVES $ 5.700.000 ula,
GASTOS FUNERARIOS $ 4,000,000 al 15 de

1 asiSTENCIA ESTUDIANTIL $ 3.000.000 e

Cobertura: muerte por cualquier causa
Atencion telefénica 365 dias del ano, 24 horas.

IV. CLINICAS
Cerca a la Universidad ECCI; Palermo, Clinica Nueva, Marly,
Otras; Occidente, Corpas, Reina Sofia, Fundacion Santafé, Country, entre otras. (De acuerdo al
sitio del accidente, la persona que contesta la llamada lo ubicara a la més cercana)

V. EXCLUSIONES
« Participacion del asegurado en actividades ilicitas o por la ¢ i6n de normas legal
«Enc bajo la influencia de licores embriagantes o ias alucinégenas.
« Enfermedad o infeccion bacterial que no haya sido contraida como consecuencia de un
accidente.

« Cuando este manejando motos, motocicletas o carros a motor (Karts).
« Cuando se encuentre piloteando o sea parte de la tripulacion de una aeronave no comercial.

\ * Si no se comunica con el teléfono verde, puede hacer el
& cobro por reembolso entregando facturas originales,

I Bienestar Universitario




